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STAGES COMBAT MEDIEVAL

ASSOCIATION LUGDUNENSES

Apartir du premier traité médiéval connu a
ce jour, nous nous attachons & retrouver

la gestuelle d’une escrime civile a la bocle tres
répandue dans I'Europe du XIII*™ siecle.
Enseignée par des clercs aussi bien aux hommes
qu'aux femmes, cette forme atypique de combat
rapide mélant maniement de I'épée et lutte
bouscule notre vision stéréotypée du combat

médiéval.

Lespace d’'un week-end, vous étes formés a

la théorie et a la pratique de ce traité sous la
conduite d’enseignants rompus a I'art du combat
médiéval. Ils vous guideront au fil des heures a

I'aide d’un armement en bois fourni par nos soins,

dans une ambiance conviviale et détendue.



